Menus Scolaires
et Centre de Loisirs
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CHAMONIX-MONT-BLANC
Toutes nos viandes sont d’origine francaise.

Tous nos menus sont servis avec du pain bio.
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*Fait maison
Lundi 1" décembre - Menu Végétarien
B Feuilleté au fromage .
@ﬁm Dahl indien aux lentilles bio et lait de coco™ & Boulghour bio pilaf* mu
Crostiflette Fruit

la marmotte

Mardi 2 décembre N
Soupe norvégienne aux légumes bio* @ﬁm .
Filet de cabillaud sauce normande* & Riz long pilaf bio* mm

Yaourt nature bio mm
Fruit ==

Mercredi 3 décembre @ﬁ“

@ (oleslaw bio* .
i ! A Age \ . .« 7 .
V2a? Rolide pore label rouge d la moutarde* & Petits pois bio au jus* @ﬁm
(amembert normand
Fruit

Jeudi 4 décembre
Pot au feu maison* .
Lelair au chocolat patissiére maison & Verre de lait bio mm

.....

Vendredi > décembre "
(o (oquillettes bio 1/2 complétes en salade* @ﬁm
bad  Sauté de dinde fermiére au curry* & Purée de potiron bio* @ﬁm
. Beaufort AOP

Purée de pommes el poires bio el locales* mm :}

-----

Sous réserve de changement & selon approvisionnements.

Nos menus risquent de contenir des allergénes parmi les suivants : Arachide, céleri, céréales contenant du gluten,
crustacés, fruits a coque, lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, eceufs, poissons, sésame, soja, sulfites. Pour plus
d’informations, n’hésitez pas a prendre conlacl.

Document réalisé par la Cuisine Centrale de Chamonix Mont-Blanc
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