
Le mardi de 19H50 à 20H50 

La Zumba est un entraînement complet, 
alliant tous les éléments de la remise en 
forme : cardio et préparation musculaire, 
équilibre et flexibilité, un regain d’énergie 
et un bien-être absolu après chaque 
session 


                     REJOIGNEZ-NOUS !!! 


