PILATES

CONCIENITRATION,

i CONTROLY,
CENTRAGE,
FrLumomrt pu MOUVEMENT,

PRI CISION,
RISPIRATION,
ISOLATION
RicuirAarne

UNE METHODE DOUCE QUI VOUS APPORTE BIEN ETRE PHYSIQUE ET MENTAL,
SOLLICITE LES MUSCLES PROFONDS ET SUPERFICIELS
ET PERMET UNE AMELIORATION DE LA FORCE, DE LA SOUPLESSE,

DE L'EQUILIBRE MAIS AUSSI DE LA POSTURE ET DE LA COORDINA
FONCTIONS TOUTES NECESSAIRES AU BIEN-ETRE QUOTIDI

Le lundi de 19H00 a 20HO00
Et le jeudi de 18H00 a 19HO00




