A propos du badminton

Depuig 19922, le badminton eet un sport olympique et comporte cing disciplines : simple hommes,
gimple dames, double hommeg, double dames et double mixte. A haut niveau, il nécessite une
excellente condition phygique aingi que de trés bonnes qualitée techniques et tactiques.

Clest eqalement le sport de raquette le plus rapide du monde, il n'est pag rare de voir une douzaine
d'échanges en double en moing de 10 secondes...

L'agsociation vous propose de vous rencontrer et déchanger le volant comme vous lentendez..
Treg sportife pour certaing plus ludiques pour d'autres.



