A propos du BODYSCULPT @ L. &

Travailler ses muscles tout seul, c’est bien, a plusieurs
et en musique, c’est mieux 317 11 11

Par définition, le BODYSCUPT sculpte le corps et
permet de développer harmonieusement la silhouette.
Squats, abdominaux, biceps, triceps, dorsaux, fessiers,
taille ....

Tout y passe ....

Il s’apparente ainsi a une séance de musculation, en

plus ludique. &

Le mardi de 18H30 a 19H40
et le jeudi de 19H00 a 20H10



