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Tarifs et horaires  

Consultez notre page Facebook: Association Espace Evasion  

 Renseignements : 06.74.41.43.16         

                                  ass.espaceevasion@hotmail.com

Venez découvrir 

les cours en 

faisant un essai 

gratuit  

A l’Espace olca  

Aux Houches 

Activités proposées par l’association 

                               Cours Ados-adultes 

 Bodyscult :   Le mardi et le jeudi                                                

Tabata CroSsFit :  Le  vendredi 

Zumba: le mardi 

Pilates:  Le  lundi et  le jeudi 

Yoga :  Le mercredi  

Badminton: le mardi  Et le jeudi 

                               Cours enfants de 3 à 4 ans                         

Baby Baïla: le mardi  et le mercredi  

 Fitness danse 

        
        

  Badminton 


	Fitness danse

